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Jak vybavit déti na tabor:

Tento prehled si neklade za cil vyjmenovat veSkeré mozné taborové vybaveni a dopodrobna o ném
informovat. Jde spiSe o $ir&i prehled s vysvétlenim & zdGvodnénim, pro¢ zrovna to & ono. Nezabyva se
zvla&tnim vybavenim specialné zamétenych taborl. Jeho snahou je rodi¢dm usnadnit orientaci a
nasmérovat jejich pfipadné dotazy spravnym smérem.

Zavazadla do kterych se bali mohou byt velmi rdznd. Pokud déti jedou do pevného
objektu nebo do chatky, kde si véci daji do skfinék, pak zalezi spi$ jen na moznostech a
vkusu. Tam kde détem véci zlstavaji v zavazadle po celou dobu tabora je prakticky kufr.
Hodi se do chatek a né&ktefi vedouci ho doporuduji i do podsadovych stanl (vejde se
dobfe pod postel). Obecné plati, ze by vSe mélo byt zabaleno pokud mozno do jednoho
zavazadla (s vyjimkou batlzku na cestu).

Boty na delSi chiizi a do naroénéjsiho terénu by mély byt pevné, nejlépe kozené a
nad kotnik (tak aby byl fixovan). Jsou nutnosti pro putovni tabor a na tabory s Castymi
¢i delSimi vylety. Casto se ale hodi i pro program v tabore ¢i jeho okoli.

Sportovni obuv je nezbytnosti pro témé&F viechny druhy tabor{, nebot v ni déti
absolvuji patrné vétSinu tdborového programu. Tenisky by rozhodné mély mit solidni

# odpruzenou podrazku, obycejné kecky s plochou podrazkou jsou nevhodné a jejich uziti
pfi narocnéjsim programu odnesou zejména kotniky. Pokud jsou boty starsi, vyplati se
jesté jedny nahradni.

Holinky jsou vhodné zejména do mist, kde je predpoklad, ze kdyz zaprsi, vytvori se
mnozstvi blata. Néktefi vedouci je do seznamu véci uvadi témér automaticky, ale ne
vzdy jsou nutné potfeba a nékdy se daji nahradit napf. solidnimi pohorkami apod. Pro
delSi chozeni jsou obuvi nezdravou a nepraktickou.

Kalhoty dlouhé kalhoty jsou samoziejmosti, ale je opét dobré prizplsobit je zaméreni a
programu tabora. Pro naro¢néjsi program v pfirodé jsou vhodné pevnéjsi kalhoty
nenapadnéjsich barev. Praktické jsou kapsy po stranach nohavic.

Pasek Na pasek se da pfi baleni lehce zapomenout a pak padaji kalhoty. Dobré je taky
nezapomenout na to, e poutka u rlznych kalhot maji riznou $itku, takze by mél
pasovat do vSech, nebot tahat jich s sebou na tabor vice je holy nesmysl.

Obleceni na spani je asi véci zvyku, zda to bude pyzamo, nebo triko a teplaky, ale
rozhodné by to mélo byt néco, co je vyhrazeno pouze na spani. Déti by urcité nemély
spat ve vécech, ve kterych pfes den chodi, nebot takové véci jsou vétSinou propocené
(tedy vlhké a mastné) a hire izoluji. Do spacdku by se viak déti neméli ani pfili§
nabalovat.

Svetr je dlleZitou soudasti vybaveni i na tabory v letnim obdobi, nebot noci v 1été&
byvaji ¢asto chladné a posezeni u taboraku nebo nocni hra vyZaduje teplé obleceni.
Pokud si svetr brat nechceme, resi to vice vrstev obleceni, které jsou lehc¢i a maji vétsi
Skalu vyuziti.
Plasténka, ponco atd. — néco proti desti je rozhodné tfeba. Otazka zni, co je
_nejvhodnéjsi. Igelitové plasténky jsou dobré zpravidla pouze na prebéhnuti od chatky k
" chatce. Snadno se roztrha, pri pohybu se v ni ¢lovék nadmérné poti. Ponco je pevnéjsi
a vzdusnéjsi, schova i batoh, C¢asto se da regulovat tvar otvoru na oblicej ¢i celé kapuce
i délka celého ponca. Néktera se daji vyuzit i jako nouzovy pristfeSek apod. Dobré zkusSenosti jsou
napr. s plastanem. Destnik je do pfirody vétSinou neprakticky.
Lahev na vodu - je dlleZitd pro dodrzovani pitného rezimu déti, zejména na putovnich téborech a
vyletech. V soucasné dobé umeélohmotnych lahvi pro dité vétsinou nebyva problém si néjakou poridit v
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pripadé zniceni Ci ztraty. Presto je dobré ho vybavit kvalitni (pevnou) lahvi jiz pfredem.
Pro pochody jsou vétSinou lepsi dvé mensi [ahve nez jedna velka. Lépe se vyvazi v nebo
na batohu a v pfipadé prorazeni ma clovék jesté jednu.

~~ Spacak -Kazdopadné je pred jeho pofizenim nutné se zorientovat. Jisté vam dobfe
/"7~ poradi v kazdé specializované prodejn€, nicméné byste tam uz méli jit alespon se
L j . zdakladni predstavou, k jakému Ucelu spacdk pofizujete. Bude pravdépodobné stacit
= 'f spacak s komfortem od nékolika stupfill pod nulou, z dutych vldken, kterd snesou vihko
/]  adajiseivyprat.
'-\.H;x-._-. " _"
g = Hygienické potreby - jsou spiSe samoziejmosti a otazkou osobnich preferenci. Je to
/e .=._£;§_". véc, na kterou ¢lovék zpravidla nezapomene, takze spiSe pro Uplnost. Zpravidla to byva
| sl —,} kartaCek na zuby, zubni pasta, mydlo v krabi¢ce, Sampdn, krém na obli¢ej, krém na
== “opalovani, jeleni IGj, repelent, zrcatko, toaletni papir, pfipadné dalsi v&ci dle vlastniho
uvazeni

I

Sandaly - jsou velmi vhodnou obuvi pro pobyt v tabofe, oddechové ¢innosti, pro
prezuti po pochodu na putovnich taborech i jako prezlvky do objektd. Jejich vyhody
jsou zifejmé: jsou lehké, snadno sbalitelné, nepoti se v nich nohy, rychle se obouvaji.

PonozKy - ponozky jsou velmi dlleZitou soudasti vybaveni. Déti by jich mé&ly mit

rozhodné dostate¢né mnozstvi. Alespon ¢ast z nich by méla byt silna. Pro delSi a

Castéjéi chlzi je vhodné zvazit ndkup trekingovych ponozek, které vyrazné zvysi

komfort nohou. Vzhledem k jejich vys$Sim cenovym kategoriim je dobré je poridit spiSe
starsim détem, které je neztrati.

Teplaky - vzhledem k pohybovym a sportovnim aktivitdm na vétsiné taborl jsou
tepldky velmi ddleZitou sou&asti vybaveni a maloktery tabor se bez nich obejde.

. Rucénik - jako véc denni potieby nebude jisté chybét ani na tabofe. Neni rozhodné
tfeba jich détem davat flru, ale vhodny a prakticky je krom vét&iho ruéniku nebo
osusky i mensi ru¢nik napf. na nohy.

Spodni pradlo - mélo by ho byt dostatecné mnozstvi zejména u mladsich déti, kde se
nepredpoklada jeho prani. Jinak je to samoziejmé véc zvyku a vychovy.

Plavky - jsou véc, ktera jisté nepotrebuje rozsahlé komentare. Snad jen, ze by nemély
byt pfili$ chatrné, nebot déti jsou je schopné je na klouzacce mistniho koupalisté
proSoupat za jediné odpoledne.

Triko s dlouhym rukavem - je vybornym zakladem do chladnéjsiho obleceni, kdyz je
potfeba si obléci vice vrstev. Vyborné je téZ na noc do spacaku. Pro tento Ucel je nejvhodné&jsi 100%
bavina.

Mikina - je hodné praktickd a hodné uZivana, déti ji rddy nosi. V I1été& ve vétsiné ptipadd nahradi svetr,
je leh¢i a skladnéjsi.
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Bunda - solidni bunda by ve vybaveni tdbornika rozhodné neméla chybét. Dle
programu je opét na zvazeni, zda je lepsi vzit s sebou néjakou pevnéjsi platénou bundu
(dobfe poslouzi napt. i bundy & bundokoéile z vojenskych vyprodejd) nebo zda staci
pFibalit jen tfeba starsi Sustdkovku.

Hadr na boty- je potieba zejména tak, kde je v pribé&hu tédbora nutna specidlni péce o
boty. V oddilech, kde se b&hem tabora uskuteéni vice vyletl jsou déti k pravidelnému
oSetreni svych bot ¢asto vedeny. Kazdopadné vycisténé a nakrémované boty vydrzi déle
a hlavné na vyletech jen tak nepropusti vodu atd.

Mensi batoh na vylety - je velmi dlleZitou vé&ci a neni radno na n&j zapomenout. Pro
vétsinu Cinnosti jsou vhodnéjsi batohy na zada. Vyhodou jsou Siroké a regulovatelné
popruhy, zpevnéna zada a regulovatelny obsah. Pro n&které akce se mize hodit i
batlZek, ktery se da sloZit do ledvinky a rozloZit jen v pfipadé potieby.

Izolacni podlozka - Je nutna predevsim na putovnich taborech. Pfevazné je pouzivana
N karimatka o rGzné velikosti a &ifi, ktera se da v pofidit témér v kterémkoliv sportu v
cené okolo sta korun (podle sily, velikosti, kvality,...). Tenka a skladna alumatka chrani
spiSe proti vihku a uSpinéni spacaku, jinak pfilis neizoluje. Kvalitnéjsi typy podlozek pro
taborové ucely nemaji pravdépodobné zadny smysl.

Nemusite si ji brat - na nasich taborech vam ji zapidjcéime

Cepice proti slunci - v letnich vedrech se mize stat dlleZitou pomtickou proti Uzehu
nebo Upalu, ale d& se nahradit i jinymi pomdckami (napt. $atke

Osobni léky V pripadé, ze dité uziva pravidelné néjaké Iéky, je tfeba o tomto faktu

] informovat vedouciho a predevsim zdravotnika tabora a pfedat mu krom dostate¢ného
. g €257 zasoby téchto &kl i kompletni informace, které se k 1ékiim a zdravotnimu stavu ditéte
vazi.

Dalsi dilezité véci:

Psaci potfeby, baterka (s novymi bateriemi + nahradnimi), zapisnik, znamky na pohled, KPZ.
kapesniky.

Véci, které nejsou nezbytnosti, mohou vsak vyrazné zpfijemnit pobyt na tabore:

pingpongova palka, ¢epice, nlzky, pastelky, knizka, korespondenéni listky, bryle proti slunci, opalovaci
krém, hudebni nastroj, svicka, polstarek-mazlicek, medvidek...

Obecna pravidla pro vybaveni déti na tabor:

1. Nechte déti balit samostatné. Dohlédnéte na né, pomozte jim primérené jejich véku a
schopnostem, ale nechte je, at si sami uvédomi, co vlastné potfebuji, pro¢ si to berou, a zafidte,
at jim vSe projde rukama a védi, kam si to ukladaji. Kdyz sbalite détem vy, stane se velmi
pravdépodobné to, Ze spoustu véci viibec nepouZiji, protoZe nebudou v&dét (nebo zapomenou),
ze je maji, pripadné kde jsou. Kdyz si vedouci vSimne, ze dité chodi od zacatku tabora v jednéch
ponozkach a pomuZe mu objevit skrytd tajemstvi jeho zavazadla, pak zas dit&, které si samo
nezabalilo, spoustu véci nepfiveze, nebot vlastné nevi, co vie s sebou mélo a své véci si nepozna.

2. Optimalni mnozstvi véci ve vybaveni je vzdy velkym Uskalim, nebot jde o to vyvazit zkuSenosti a
potfeby déti, rodi¢d i vedoucich. Na taborech Ize narazit na déti vybavené nedostatedné&, coz
nastésti nebyva nejcastéjsi jev, ale stejné tak i na déti, které s sebou maji horu zbytecnosti, a to
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jak ve smyslu véci naprosto nepotfebnych, tak i pfebyte¢ného mnozstvi véci praktickych. Proto je
dobré u kazdé véci zvazit jeji opodstatnéni a posoudit, zda je opravdu nutné Ci alespon dobré si ji
vzit. Argument, ze by se tfeba mohla na néco hodit neni dobrym voditkem.

3. Mnozstvi penéz je dalsi véci, na kterou se ¢asto narazi a proto je dobré ho pfedem konzultovat s
vedoucimi. Pokud s timto nastanou problémy, pak je to predevsim s pfiliSnym mnozstvim penéz.
(Lze narazit i na déti, ktefi maji s sebou vétsi kapesné, nez dospély vedouci.) Proto je dobré si
uvédomit, pro¢ na tabor dité posilate. Jist& dospéjete k zavéru, Ze to neni kvali nakupovani. I
samostatné hospodareni s penézi je totiZz pro déti podstatna soucast vychovy a znacné se promita
i do vztahQ, nejen na tabore.

4. Cenné a nebezpecné véci se mohou stat v pripadé neuvazenosti stejnym problémem, jako pfilisSné
mnozstvi penéz. Proto je i zde na misté konzultace s vedoucimi. I kdyZ je dnes uz bézné, Ze déti
kazdodenné pouzivaji mnoho elektroniky a jinych drahych véci, byva Iépe, kdyZ si od nich na
chvili odpocinou. Vézte, Ze na tabore s opravdu dobrym programem po nich ani nevzdechnou.
Pokud mate potrebu vybavit déti drahymi vécmi, investujte spiSe do jejich kvalitniho vybaveni.
Specialni kapitolou jsou mobilni telefony. Lépe je divé&Fovat vedoucimu, Ze o pripadnych
neodkladnych zalezitostech bude rodice informovat.

5. Jidlo a sladkosti byvaji dal&i ukazkou pFilisné péce a obav rodi¢d. U vétsiny tabord se rodice jisté
nemusi bat, ze by déti trpély hladem. Proto i zadsoby jidla jsou zbytecné. Jedna se tedy pouze o
jidlo na cestu, & prvni den tébora. Pfesto dost &asto, ne-li ve vé&tsiné pripadt, vedouci po né&kolika
dnech musi likvidovat mnozstvi jidla, které déti ,,po cesté" nesnédly. A mnohdy ani neni divu, ze
malé d&cko nestadi sporadat k svacdiné dva Fizky ¢&i pllku kufete s péti chleby. Nelze se ani divit,
ze se svaciny ani nedotklo a dalo radéji prednost susenkam a ¢okoladé. Proto i zde plati ,vSeho s
mirou®. Mnohem dleZit&j&i neZ jidlo je vybavit dostatkem tekutin, pokud mozno nepfili$
sladkych.
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